
              

ESF projekti „Täiskasvanutele karjääriinfo vahendamise ja –nõustamise

metoodikapaketi koostamine ning koolitus”

31. jaanuaril ja 1. veebruaril 2014

KOOLITUSE AJAKAVA

31. JAANUAR Koolitus toimub Eesti Rahvusraamatukogus, nurgasaalis

9.00-10.30 Töö erinevate täiskasvanute gruppidega sh. sihtrühmaga

10.30-10.45 Puhkepaus  ja seljasirutus  

10.45-12.00 Töö erinevate täiskasvanute gruppidega sh. sihtrühmaga

12.00-13.00 Lõuna

13.00-14.30 Elukestev õpe

14.30-14.45 Puhkepaus ja seljasirutus

14.45-16.15 Muutuv töömaailm

16.15-16.30 Puhkepaus ja seljasirutus

16.30-18.00 Õppimise ja töötamise võimaluste uurimine

1.VEEBRUAR Koolitus toimub Eesti Rahvusraamatukogus, nurgasaalis

9.00-10.30 Enesejuhtimine

10.30-10.45 Puhkepaus  ja seljasirutus  

10.45-12.00 Enesejuhtimine õpivalikute elluviimisel

12.00-13.00 Lõuna

13.00-14.30 Töö  kindlustamine,  üleminekutega  toimetuleku  ning  töö-  ja  eraelu
tasakaalustamise oskuste kujundamine, sh karjääriplaani koostamine

14.30-14.45 Puhkepaus ja seljasirutus

14.45-16.30 Töö  kindlustamine,  üleminekutega  toimetuleku  ning  töö-  ja  eraelu
tasakaalustamise oskuste kujundamine, sh karjääriplaani koostamine.

Kohtumiseni 14. veebruaril - sõbrapäeval!

Koolituse viivad läbi: karjäärinõustaja ja andragoog Terje Paes, karjäärinõustaja Terje Jürivete

Koolituskava maht: 38 akadeemilist tundi, sh 10 tundi iseseisvat tööd

Koolituse läbinule väljastatakse Tercare OÜ koolitustunnistus

Koolitusel osalemine on tasuta

Lisainfo ja küsimused:   

Terje Paes, koolituse läbiviija: e-post: tercare@gmail.com, tel. 52 89 151

mailto:tercare@gmail.com


        

ESF projekti „Täiskasvanutele karjääriinfo vahendamise ja –nõustamise

metoodikapaketi koostamine ning koolitus”

14.-15. veebruaril 2014

KOOLITUSE AJAKAVA

14. VEEBRUAR Koolitus toimub Eesti Rahvusraamatukogus, nurgasaalis

9.00-10.30 Teenuse osutamise aeg ja koht

10.30-10.45 Puhkepaus  ja seljasirutus  

10.45-12.00 Teenuse osutamise aeg ja koht

12.00-13.00 Lõuna

13.00-14.30 Teenuse osutamise vormid ja meetodid

14.30-14.45 Puhkepaus ja seljasirutus

14.45-16.15 Teenuse osutamise vormid ja meetodid

16.15-16.30 Puhkepaus  ja seljasirutus  

16.30-17.15 Info- ja reklaamkanalite valik ja kasutamine

15. VEEBRUAR Koolitus toimub Eesti Rahvusraamatukogus, kuppelsaalis

9.00-10.30 Teavitusmaterjali koostamine

10.30-10.45 Puhkepaus  ja seljasirutus  

10.45-12.00 Teenuse reklaam

12.00-13.00 Lõuna

13.00-14.30 Võrgustikutöö

14.30-14.45 Puhkepaus ja seljasirutus

14.45-16.00 Koolituse kokkuvõte, tagasiside

Head aega!

Koolituse viivad läbi: karjäärinõustaja ja andragoog Terje Paes, karjäärinõustaja Terje Jürivete

Koolituskava maht: 38 akadeemilist tundi, sh 10 tundi iseseisvat tööd

Koolituse läbinule väljastatakse Tercare OÜ koolitustunnistus

Koolitusel osalemine on tasuta.

Lisainfo ja küsimused:

Terje Paes, koolituse läbiviija; e-post: tercare@gmail.com, tel. 52 89 151

mailto:tercare@gmail.com

